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Guia Completo

do WhatsApp
Privacidade, seguranca e recursos avancados

para usar o WhatsApp com confianca.

Conteudo desta apostila:

  Checklist completo de privacidade

  Verificacao em duas etapas (2FA)

  Backup seguro: Android e iPhone

  Recursos escondidos e atalhos

  Formatacao de texto no chat

  Solucao rapida de problemas
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  Privacidade: Checklist Completo

Caminho: WhatsApp > Configuracoes > Privacidade. Marque cada item ja configurado.

   [ ]  Foto do perfil

         Mude para 'Meus contatos' ou 'Ninguem'

   [ ]  Recado (bio)

         Mude para 'Meus contatos' ou 'Ninguem'

   [ ]  Visto por ultimo

         Desative ou limite para 'Meus contatos'

   [ ]  Confirmacao de leitura

         Considere desativar (tick azul some para todos)

   [ ]  Status (historia)

         Limite para contatos selecionados se usar

   [ ]  Grupos

         Mude para 'Meus contatos' para evitar spam

   [ ]  Chamadas silenciosas

         Ative para filtrar chamadas de desconhecidos

   [ ]  Protecao de IP em chamadas

         Ative para ocultar seu IP durante chamadas

   [ ]  Mensagens temporarias

         Ative em conversas sensiveis (7 dias)

   [ ]  Bloqueio de tela

         Ative em Configuracoes > Privacidade > Bloqueio

   [ ]  Verificacao em 2 etapas

         Ative em Configuracoes > Conta

Dica: Revise essas configuracoes apos cada grande atualizacao do WhatsApp. O app pode redefinir algumas opcoes

automaticamente.
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  Seguranca e Backup

Verificacao em Duas Etapas (2FA)

Protege sua conta contra clonagem. Sem 2FA, quem tiver acesso ao seu numero pode ativar o WhatsApp em outro

aparelho e ler suas conversas.

  1. Abra o WhatsApp

  2. Va em Configuracoes > Conta > Verificacao em duas etapas

  3. Toque em 'Ativar'

  4. Crie um PIN de 6 digitos (evite datas de aniversario)

  5. Adicione um e-mail de recuperacao (obrigatorio e importante)

  6. Confirme o PIN para concluir

Backup das Conversas

  Android - Google Drive

* Configuracoes > Conversas > Backup

* Selecione sua conta do Google

* Defina frequencia: Diario (recomendado)

* Toque em 'Fazer backup' para backup imediato

  iPhone - iCloud

* Configuracoes > Conversas > Backup do iCloud

* Ative o backup automatico

* Certifique-se de ter espaco disponivel no iCloud

* Para backup imediato: toque em 'Fazer backup agora'

Atencao: O backup no Google Drive nao e criptografado no plano gratuito. Para maxima privacidade, prefira backup local

no Android ou criptografia ponta a ponta do iCloud.
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  Recursos e Solucao de Problemas

Formatacao de Texto no Chat

  Como digitar   Resultado

  *texto*   Negrito

  _texto_   Italico

  ~texto~   Tachado

  ```texto```   Monoespaco / codigo

  > texto   Citacao (bloco de quote)

Solucao Rapida de Problemas

  Problema   O que fazer

  Mensagem nao envia   Verifique internet. Force fechar e reabrir. Reinicie o celular.

  Audio nao funciona   Permissao de microfone: Configuracoes > Apps > WhatsApp.

  Fotos nao baixam   Cheque internet e espaco no armazenamento interno.

  App lento ou trava   Limpe cache: Configuracoes > Apps > WhatsApp > Armazenamento.

  Sem notificacoes   Verifique permissoes de notificacao e modo nao perturbe.

  Conta banida   Causas: spam ou app nao oficial. Use somente o app original.

  Contatos sumidos   Permissao de contatos: Configuracoes > Apps > WhatsApp.

  Videochamada cai   Use Wi-Fi. Feche apps em segundo plano. Reinicie o WhatsApp.

Guia completo: techpybara.com/blog/guia-completo-whatsapp/

Mais dicas de celular e apps em techpybara.com
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